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ЦЕЛИ: создание условий для формирования и обеспечения психологической 

безопасности образовательной среды, а также обеспечения защиты участников 

образовательных отношений от угроз (в том числе препятствующих 

благополучию их психического здоровья), установления и поддержания 

благоприятного психологического климата, чувства психологического 

благополучия. 

ЗАДАЧИ НЕДЕЛИ ПСИХОЛОГИИ: 

➢  создание условий для формирования психологически безопасной 

образовательной среды;  

➢  совершенствование психологической компетентности педагогических 

работников и представителей администрации образовательной 

организации, обучающихся, их родителей (законных представителей);  

➢  развитие жизнестойкости, актуализация личностных ресурсов 

участников образовательных отношений; 

➢  создание условий, способствующих формированию и сохранению 

устойчивых дружеских отношений в учебном и профессиональном 

коллективах на основе принятия и взаимоуважения, повышение 

культуры общения и межличностного взаимодействия;  

➢  активизация процессов личностного и профессионального 

самоопределения обучающихся;  

➢  актуализация знаний и представлений участников образовательных 

отношений о психологической науке, в том числе ее практическом 

применении в жизни человека и общества;  

➢  актуализация знаний обучающихся и их родителей (законных 

представителей) о возможностях и деятельности психологической 

службы образовательной организации, направлениях работы педагога-

психолога и социального педагога в ходе организации психолого-

педагогического сопровождения образовательного процесса и 

воспитательной работы.  

НАПРАВЛЕНИЯ: 

➢ развитие навыков жизнестойкости (в том числе освоение приемов 

саморегуляции, снятия напряжения и тревоги с использованием 

медитативных техник, мышечной релаксации и иных), анализа 

актуального эмоционального состояния; актуализация личностных 

ресурсов;  

➢ совершенствование навыков общения, социальной гибкости, 

дружелюбия, освоение навыков распознавания эмоций (своих и 

собеседника), невербальных сигналов в процессе общения, 



совершенствование навыков конструктивного разрешения конфликтной 

ситуации, повышение культуры общения и межличностного 

взаимодействия;  

➢ развитие профессионального самоопределения на основе личностного, 

ролевое моделирование ситуаций выбора, повышение осведомленности 

о мире профессий и профессиональных ролях (в том числе повышение 

осведомленности обучающихся об открытии психолого-педагогических 

классов и возможностях поступления на программы подготовки 

педагогов-психологов). 

 

Календарный план. 

Время, 

место 

проведен

ия 

Название мероприятия 

 

 

Участники Ответственные 

22 апреля понедельник 

 

В течение 

дня 

 

Оформление стенда 9 классы Педагоги-

психологи 

10.40-

11.15 
кабинет 110 

Занятие (игровое) 

«Путешествие в Волшебную 

страну» 

 

 

 

1Е класс Педагог – 

психолог 

Ю.А. Позднякова 

13.30 – 

14.10 
кабинет 401 

Занятие (игровое) «Мир 

эмоций» 

2Б класс Педагог – 

психолог  

А.А. Клепцова 

15.00 – 

15.55 

библиотека 

Киноклуб 5В, 6Б, 6В, 

6Г 

Социальные 

педагоги Е.С. 

Романенко, П.К. 

Горнова, педагог-

психолог Е.Ф. 

Вдовыдченко  

16.00 – 16.40 
кабинет 401 

Занятие (игровое) 

«Путешествие в Волшебную 

страну» 

1Г класс Педагог – психолог 

А.А. Клепцова 



16.00-16.40 
кабинет 407 

Занятие (игровое) «Способы 

саморегуляции» 

 

6А класс Педагог -

психолог 

М.В. Пышина 

17.00-17.40 
кабинет 118 

 

Тренинг «Дороги которые мы 
выбираем» 

9В класс Педагог -

психолог 

С.В.Горнова 

 

23 апреля вторник 

 

В течение 

дня 

 

Конкурс селфи «Зарядись 

позитивом»  
Участники представляют селфи, на 

котором они должны выглядеть 

максимально счастливыми.  

5-9 классы Дети, родители, 

классные 

руководители, 

воспитатели, 

тьюторы, 

педагоги-

психологи 

12.30-13.00 
Библиотека 

Игровые занятия «Этикет 

школьника» 

 

3А, 3В классы 
 

Социальный педагог 

О.В. Шапина 

 

9.40 – 

10.40 

Необычные физкультминутки 3 - 4 классы Педагоги – 

психологи, 

классные 

руководители 

13.30 – 

14.10 
кабинет 

116 

Занятие (игровое) 

«Путешествие в Волшебную 

страну» 

1Д класс Педагог – 

психолог А.Д. 

Домашкевич 

14.20-

15.00 
кабинет 110 

Занятие (игровое) 

«Путешествие в Волшебную 

страну» 

1А класс Педагог – 

психолог А.Е. 

Наумова 

15.00 -

15.40 
кабинет 407 
 

Занятие (игровое) «Передай тепло 

души» 

4А класс Педагог -

психолог 

М.В. Пышина 



16.00-16.40 
кабинет 407 

Занятие (игровое) «» 
 

6Б класс Педагог -

психолог 

М.В. Пышина 

17.00 – 17.40 

кабинет 118 

 

Занятие (игровое) «Способы 

саморегуляции» 

 

7 Б класс Педагог -

психолог 

С.В.Горнова 

 

24 апреля среда 

  

В течение 

дня 

Психологическая акция 
«Давайте говорить друг-другу 

комплимнты!» 

Администрац

ия, педагоги, 

обучающиеся 

Педагоги-

психологи, 

социальные 

педагоги 
15.00 – 

15.55 

библиотека 

Киноклуб 6В, 5А, 5Б, 

5Г 

Социальные педагоги 

Т.А. Фролова, П.К. 

Горнова, педагог-

психолог А.Е. 

Наумова 

13.30-14.10 
кабинет 407 

Занятие (игровое) «Передай 
тепло души» 

3В класс Педагог -

психолог 

М.В. Пышина 

14.40-15.20 
кабинет 118 

Тренинг «Дороги которые мы 
выбираем» 

9А класс Педагог -

психолог 

С.В.Горнова 

 

15.00 – 15.40 
кабинет 401 

Занятие (игровое) «Мир 
эмоций» 

2А класс Педагог – 

психолог А.А. 

Клепцова 

16.00-16.40 
библиотека 

Круглый стол «Мир 
профессий. Куда пойти 
учиться?» 

8А класс Педагог – 

психолог Е.Ф. 

Вдовыдченко 

17.00-17.40 
кабинет 118 

Тренинг  «Дороги которые мы 
выбираем» 

9Б класс Педагог -

психолог 

С.В.Горнова 

 

25 апреля четверг 

 

17.00-18.00 «Родительский чат»  Педагоги – 

психологи, 

классные 

руководители 



13.15-13.50 
Библиотека 

Игровые занятия  

«Этикет школьника» 

 

3Б, 3Г классы 

 

Социальный педагог 

О.В. Шапина 

 

14.20-

15.00 
кабинет 407 

 

Тренинговое занятие «Учимся 

общаться и дружить» 

5А класс Педагог -

психолог 

М.В. Пышина 

14.20-

15.00 
кабинет 110 

Занятие (игровое) «Передай 

тепло души» 

3А класс Педагог – 

психолог А.Е. 

Наумова 

15.00-

15.40 
кабинет 326 

Занятие (игровое) «Передай 

тепло души» 

3Г класс Педагог – 

психолог Н.А. 

Сгибнева 

14.40 – 15.20 
кабинет 118 

 

Занятие (игровое) «Способы 

саморегуляции» 

 

7 Б 

класс 

Педагог -

психолог 

С.В.Горнова 

 

15.30 – 16.20 
актовый зал 

Тренинговое занятие для педагогов 

«Мы – команда!» 

педагоги Педагоги -

психологи 

С.В.Горнова, 

М.В. Пышина Ф 

 

16.00-16.40 
кабинет 214 

Тренинговое занятие «Поверь 

в себя" 

6В класс Педагог-психолог 

Н.Л. Иванкова  

26 апреля пятница 

 

14.20-15.00 
кабинет 303 

Занятие (игровое) «Способы 

саморегуляции» 

 

7А класс Педагог – 

психолог  

Е.Ф. 

Вдовыдченко 

16.00 – 17.00 
актовый зал 

Позитивная профилактика 

«Мир в котором я живу» 

8 – 9 классы Педагоги -

психологи 

С.В.Горнова, Е.Ф. 

Вдовыдченко 

 

13.30 – 14.10 
библиотека 

Киноклуб   



17.00-

18.00 

Подведение итогов  Педагоги-

психологи, 

социальные 

педагоги 
 

 

 

 
 

 
 
 


